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AGENDA...

Ma. 10-11-2025
Start
Sinterklaasjournaal

Start project
Serious Request /
Spieren voor
Spieren

Bezoek ministerie
oCcwW

Week van Respect

Di. 11-11-2025
Potje

MadScience

Wo. 12-11-2025
Schoolfruit

Do. 13-11-2025
Schoolfruit

Nationaal
schoolontbijt

Groep 1 schoen
zetten

Vvr. 14-11-2025
Schoolfruit

Groep 2 t/m 8
Schoen zetten

Di. 18-11-2025
Potje

Groep 1/2A en 1/2C
naar kasteel
Doornenburg

MadScience

Wo. 19-11-2025
Schoolfruit

19.30 uur OR
vergadering

Do. 20-11-2025
Schoolfruit

Groep 1/2B naar
kasteel
Doornenburg

Groep 1 schoen
zetten

Nieuwe infobrief
komt uit

18.30 - 19.30 uur:
Ouderavond kind
van 9 (groep 4,5,6)

vr. 21-11-2025
Schoolfruit

Groep 2 t/m 8
schoen zetten

| HIGHLIGHTS VAN DE INFOBRIEF

e Project schoolfruit en schoolzuivel van start;

Inloop in alle groepen;
Kerstviering 2025;
Actie goede doel: Spieren voor spieren!
Pietenloop 2025;
Spelling thuis oefenen.

[ WELKOM

Wij willen Maud (1A) en Minke (1A) van harte welkom heten bij ons op school! Wij wensen jullie

een heel gezellige tijd toe op De Borgwal!
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| TEAMWOORD

We zijn alweer drie weken onderweg in de periode tussen de herfstvakantie en de kerstvakantie,

wat vliegt de tijd!

Vorige week genoten we van een supertof Halloween-event op school. Wat zag iedereen er
prachtig (en griezelig!) uit! We kijken met veel plezier terug op deze gezellige dag. Een groot
dankjewel aan alle ouders en vrijwilligers die hebben geholpen om er zo’n geslaagd feest van te
maken. Zonder jullie inzet was het niet gelukt!

En terwijl de pompoenen nog niet helemaal zijn uitgebloeid, kijken we alweer vooruit naar de
volgende gezellige periode: Sinterklaas is met zijn pieten onderweg naar Nederland! Vanaf
maandag 10 november volgen we op De Borgwal weer het Sinterklaasjournaal. Dat belooft een tijd
vol spanning, liedjes en plezier te worden.

Wij hebben er zin in!

Hartelijke groet, Team De Borgwal

[ JARIGEN
NOVEMBER
10 Jan Groep 8
12 Maud Groep 1A
12 Casper Groep 5
16 Jayden Groep 7
17 Florian Groep 1B
17 Joy Groep 4
18 Eline Groep 6
18 Vera Groep 8
18 Jesse Groep 3
20 Julia Groep 1B
20 Roos Groep 1B
20 Raila Groep 1B
23 Ise Groep 5

[BABYNIEUWS |

Pablo en Bruno zijn de grote broers geworden van Felipa! Familie Bongers, heel veel geluk
gewenst met deze nieuwe wereldburger! Gefeliciteerd!

| PIETENLOOP 2025

Op zondag 30 november organiseert B. O. D. De Sprinters weer de jaarlijkse Pietenloop van
Bemmel. Dit is een hardloopwedstrijd voor jong en oud, maar vooral een groot kinderfeest. Onder
begeleiding van Pieten kunnen kinderen hierbij afstanden lopen van 400, 800 en 1200 meter. Kijk
voor meer informatie op de flyer in de bijlage!

| KERSTVIERING

Zet het alvast in de agenda: op donderdag 18 december hebben we de kerstviering op school. Die
dag is er een continurooster: de kinderen gaan om 14:00 uur naar huis. In de avond is er in alle
groepen kerstdiner met eigen gemaakte hapjes van 18:00 uur tot 19:00 uur. De kinderen kunnen

de hapjes op school brengen vanaf 17:45 uur. Verdere informatie volgt later.

Dalton

Infobrief schooljaar 2025-2026

‘Samen de beste versie van jezelf’



| PROJECT SCHOOLFRUIT EN SCHOOLZUIVEL VAN START |
Vanaf 10 november doen wij weer mee aan het EU-Schoolfruitproject! Onze leverdag wordt
dinsdag. De tijd verschilt op deze dag. Dat betekent dat alle leerlingen op woensdag, donderdag
en vrijdag een stuk fruit of groente krijgen aangeboden op school. Zo ontdekken we samen hoe
lekker en gezond fruit en groente kunnen zijn.

ledere week laten we voor het weekend weten welk schoolfruit er de volgende week wordt
uitgedeeld. Alle leerlingen proeven in ieder geval een stukje. Lust je kind het niet, dan mag er
natuurlijk gewoon ander fruit van thuis gegeten worden.

Daarnaast starten we in dezelfde week ook met het Schoolzuivelproject. Leerlingen die dat
willen, kunnen dagelijks een beker melk of karnemelk krijgen. Wij zorgen voor de melk, maar
vragen ouders om een afsluitbare beker van thuis mee te geven, voorzien van naam. De
leerkrachten vullen deze bekers op school.

Zo maken we samen van gezond eten en drinken een gewoonte!

| GOED DOEL: SERIOUS REQUEST / SPIEREN VOOR SPIEREN |
Dit schooljaar zal het project voor een goed doel gekoppeld worden aan de kerstperiode. We gaan
ons als school inzetten voor Serious Request / Spieren voor Spieren. Vrijdag 7 november zullen er
gastlessen gegeven worden op school, om de kinderen mee te nemen in het project. Vanaf
maandag 10 november kunnen de kinderen aan de slag om geld in te zamelen.
We gaan als school op drie manieren geld inzamelen:

e Eigen acties van de kinderen in hun eigen omgeving, denk aan flessen inzamelen, klusjes
doen etc. De kinderen krijgen hiervoor op 10 november een flyer mee.

e De kinderen gaan met meester Sam een kunstwerk maken, dat kan worden afgedrukt op
diverse artikelen (Tekenfund). Hierover ontvangen jullie later meer informatie via Parro.

e Tijdens het kerstdiner van de kinderen zijn jullie als ouders van harte welkom om een
drankje te drinken op het schoolplein. We vragen hiervoor een bijdrage voor het goede
doel. U kunt dit dan digitaal (QR) afrekenen.

We hopen er een knallend project van te maken, helpen jullie mee??

& Spieren : |%;
El:nr Spieren

| SPELLING THUIS OEFENEN |
Dit schooljaar zijn de groepen 4 t/m 7 gestart met de nieuwe spellingmethode Taaljacht. De
kinderen die al een spelling uitlegkaartenmapje thuis hadden liggen, hebben nu ook het
opzoekboekje en de woordenlijst van Taaljacht gekregen. Het is erg fijn als jullie, naast de
spellinglessen op school, een aantal keer per week samen met jullie kind zouden willen oefenen.
Dit is uiteraard geen verplichting, maar hierbij wel een handreiking om jullie wat handvatten te
geven hoe je dit thuis kunt aanpakken.
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e Zorg dat je het oefenboekje en het mapje met de woordenlijst paraat hebt en dat je weet
welke categorieén er in dit blok aan bod komen (dit wordt per blok door de leerkrachten
via Parro gedeeld).

e Het is raadzaam om alle categorieén een aantal keer ‘los’ te oefenen (je vraagt dan dus
alleen woorden uit een specifieke categorie) en om daarnaast regelmatig kleine dicteetjes
te doen waarin je juist woorden uit meerdere categorieén door elkaar vraagt.

e OQOefen steeds met een dicteetje van ongeveer 5 woorden. Dat doe je het best op de
volgende manier:

o Ouder/verzorger zegt 1x het woord

Kind herhaalt het woord

Kind verdeelt het woord in klankgroepen (bijv. prachtig = prach | tig)

Kind bedenkt (per klankgroep) welke categorie(én) in het woord gebruikt worden

Kind schrijft het woord op en leest het woord na

Ouder/verzorger kijkt het woord na

e Als het woord nog niet klopt: bekijk waar de fout zit en bespreek samen met het kind of
het de categorie/regel kent en/of het kind snapt hoe het de regel toe moet passen. Het
kind schrijft het woord vervolgens nog een keer in zijn geheel goed op.

e Als het woord klopt: goed gedaan en door naar het volgende woord!

O O O O

Tip: is het oefenen nog erg moeilijk, kies dan eerst eens voor een visueel in plaats van een
auditief dictee: zeg het woord niet alleen hardop, maar laat het woord ook zien aan het kind. Dek
het woord daarna af en laat het kind het woord opschrijven. Dit is een tussenstap! Probeer het bij
een volgend dictee auditief te doen.

Let op: de woorden om mee te oefenen uit de oefenboekjes en de woordenlijst zijn NIET per
definitie ook de woorden die we toetsen tijdens de dictees. Het gaat niet om reproduceren, maar
om het oefenen met het bewust toepassen van regels.

| INLOOP |
De komende 2 weken staat er in iedere groep weer een inloop gepland. De kinderen kunnen jullie
op dat moment de klas laten zien. Hieronder kunnen jullie per klas zien op welke dag de inloop
gepland staat.

Groep 1/2 Maandag 10 november om 15.15 uur.
Groep 3 Maandag 10 november om 15.15 uur.
Groep 4 Donderdag 13 november 15.15 uur
Groep 5 Donderdag 13 november 15.15 uur
Groep 6 Maandag 10 november 15.15 uur
Groep 7 Dinsdag 11 november 15.15 uur
Groep 8 Woensdag 12 november om 12.15 uur.
4
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[ THEMA-AVOND EMOTIEREGULATIE |
Op 19 november vindt er op IKC de Abacus in Huissen en op 26 november vindt er op IKC Pius X in
Bemmel een thema-avond plaats over emotieregulatie bij kinderen. Deze thema-avonden worden
georganiseerd door Jennifer Keenswijk, onze gezinscoach, in samenwerking met orthopedagoog en
systeemtherapeut Geri Smit van Kind en Meer. De hoofdvraag van deze avonden is: hoe leer ik
mijn kind omgaan met zijn/haar emoties? Aanmelden is gratis en doe je door te mailen naar
gezinscoach@rijnstad.nl. Geef daarbij even aan op welke datum je zou willen komen.

| SCHOOLONTBIJT |
Donderdag 13 november staat het nationaal schoolontbijt op de planning op De Borgwal. De
ouderbrief hierover vanuit het nationaal schoolontbijt zit in de bijlage. Wij willen iedereen vragen
om op dinsdag 11 november een bord, beker, bakje en bestek mee te geven. 4x B, wellicht
makkelijker te onthouden. Graag voorzien van een nhaam.

[FLESSEN |
Op het grote plein en op het plein bij De Buitenflat staan 2 containers voor lege flessen. Het
statiegeld dat wij daarmee ophalen, komt ten goede aan de leerlingenraad. Zij kunnen van dit
budget extra initiatieven realiseren. Dus, sparen maar!

| VERHUUR |
Op zoek naar een popcornmachine, een lasergameset, silent disco set of springkussen? Wij
verhuren ze! Voor het huren van de popcornmachine, mail meester Vincent: v.jansen@delinge.nl.
Voor het huren van de lasergame set, de silent disco set of het springkussen, mail meester Sam:
s.tai-tin-woei@delinge.nl.

| ‘SPELEN EN BEWEGEN TUSSEN HET GROEN’ |
Op woensdag 26 november gaan in het kader van Boomplantdag leerlingen van groep 7 en 8 van
Daltonbasisschool De Borgwal samen met het wijkplatform Hoogste Belang en Stichting Lingewaard
Natuurlijk struikjes planten in de groenstroken bij het Park Tuinlaan en speelveld De Zicht. Op
deze twee locaties in de wijk Het Hoog worden de speelvoorzieningen en veld opgeknapt en
uitgebreid. De uitbreiding van groen past in de plannen van het wijkplatform waarbij spelen en
bewegen in het groen centraal staat.

Met Lingewaard Natuurlijk en de leerlingen van de school gaan we die ochtend aan de slag voor
een nog mooiere en groene omgeving waar gespeeld en gesport kan worden. Veel kinderen zullen
deze locaties al wel kennen, immers zij gaan bij goed weer vaak hiernaar toe om te sporten
tijdens de gymlessen. Ouders die graag meehelpen deze ochtend zijn welkom! Via Parro komt er
een agenda-item waar jullie je kunnen opgeven.

Op zaterdag 29 november hopen we samen met wijkbewoners de laatste werkzaamheden uit te
voeren, daarover later meer informatie. Wij hopen op goed weer, maar het is verstandig dat de
leerlingen niet de beste kleren aan hebben en laarzen dragen. Voor iets lekkers en drinken zal
gezorgd worden.

Hans Duifhuizen, voorzitter Wijkplatform Hoogste Belang
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[ POTJE |
Elke dinsdag komt 'het potje' langs in de klassen. Het potje is een spaarpotje voor ons Plan
Nederland kind: Andrea uit El Salvador. ledereen is vrij om een bijdrage te leveren. Het bedrag
dat wordt opgehaald komt geheel ten goede aan Plan Nederland. De opbrengst in de maand
oktober was 62,70 euro.

[ZO GAAN WE MET ELKAAR OM |
Van maandag 10 november t/m vrijdag 14 november is de Week van Respect! Tijdens deze week

zal er in de groepen ‘extra’ aandacht aan dit thema worden besteed door erover te praten en er
opdrachten over te maken.

[WEBSITE |
Neemt u eens een kijkje op onze website, www.borgwal.nl . Ook de Facebookpagina van De
Borgwal, Daltonbasisschool De Borgwal, en onze Instagrampagina, Daltonbasisschool de Borgwal,
worden wekelijks voorzien van nieuwtjes! Ook is De Borgwal te vinden op Linkedln, waar u ons
kunt volgen. Wanneer u geen Facebook, Instagram of LinkedIn heeft, kunt u via onze website toch
alle berichten volgen. Checkt u ook regelmatig de jaarkalender middels deze link (ook te vinden
op de eerste pagina van onze website)?

n m @ Daltonbasisschool De Borgwal é% Website Borgwal Bemmel

| VOLGENDE INFOBRIEF
De volgende infobrief komt op donderdag 20 november uit.
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Zondag 30 november 2025

PIETENLOOP

Sportief genieten voor jong en oud

Afstanden Start
9:45uur  Pieten verzorgen warming up
400m  10:00 uur  Deelname t/m 6 jaar € 5,00
800m 10:05uur Deelname t/m 12 jaar € 5,00
1200m  10:15uur  Deelname t/m 16 jaar € 5,00
5km 10:30uur Alle leeftijden € 10,00

Locatie: Sportpark De Heister in Bemmel
Informatie: www.pietenloop.nl

LET OP:

Alleen online inschrijven
Scan de QR-code

of via
inschrijven.nl/form/2025113000441-nl

Wie zoet is

krijgt lekkers

Voor iedere deelnemer
ligt iets lekkers
klaar na afloop.

..... Atletick- en'SKeelerve

=




Samen gezond ontbi
is dubbel zo lekker!

Gezond ontbijten geeft energie, wat nodig is om te leren, te spelen en te werken, en levert belangrijke
voedingsstoffen. Een gezond ontbijt is daarom een goede start van de dag. En wat is er nou gezelliger, dan samen
de dag starten, aan tafel, met aandacht voor het ontbijt en elkaar?!

;‘ .-ﬂ-i 1
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Gezond ontbijten is op schooldagen, weekenddagen en vakantiedagen belangrijk! We geven je graag informatie,
praktische tips en lekkere recepten om thuis elke dag gezellig en gezond te ontbijten.



Vijf vuistregels

De dag starten met een gezond ontbijt geeft vijf voordelen.

1. Ontbijten geeft je energie

Door te ontbijten, start je lichaam de nieuwe dag
weer vol energie. Zeker omdat je lijf het 's nachts
zonder eten heeft moeten doen. Die energie is
nodig om te kunnen leren, spelen en werken.

2. Ontbijten levert voedingsstoffen

Een gezond ontbijt geeft je ook belangrijke
voedingsstoffen die je dagelijks nodig hebt. Vezels
bijvoorbeeld, en vitamines en mineralen. Als je daar
de dag niet mee begint, kan het lastig zijn om die
achterstand in te halen.

3. Ontbijten helpt de stoelgang

Jouw ontbijt zet 's ochtends je darmen aan het
werk en dat helpt een goede stoelgang. Dat
betekent dat je makkelijker kunt poepen en
minder snel last krijgt van buikpijn. Vooral de
vezels uit volkorenbrood, muesli, groente en fruit
zijn goed voor de werking van je darmen.

4. Ontbijten voorkomt snacken

Met een gezond ontbijt heb je vaak langer een

vol gevoel en minder zin in een tussendoortje.
Meestal zijn tussendoortjes niet zo gezond, omdat
ze veel suiker, zout of ongezond vet bevatten. Het
is dus slim om de dag met een gezond ontbijt te
beginnen.

5. Ontbijten is lekker en gezellig

Wat is een betere start van de dag dan samen aan
tafel met het gezin te genieten van een lekker en
gezond ontbijt? En ondertussen samen mooie
plannen voor weer een nieuwe dag bespreken.
Begin de dag dus goed met een gezond ontbijt!

|4

. 46% van de kinderen ontbijt achter
(o)
46 A) p eenscherm:tv, computer, tablet of

smartphone. Dat is niet gezellig toch?



Een gezonde traktatie
als ontbijt!

Ingrediénten voor 12 stuks

» 6 sheetjes (oud) volkorenbrood, in blokjes

» 5 gedroogde abrikozen, in stukjes

« 200 milliliter water

» 35 gram blanke amandelen

» 2 theelepels kaneel

« 3 eieren

- 4 eetlepels vioeibare margarine

» 100 gram wortel, grof geraspt )

/f
Benodigheden Q

« 1 muffinvorm met 12 holtes
« 12 papieren cakevormpjes

Hoe maak je ze?

Wel de abrikozen 10 minuten in 50 ml water. Verwarm de
oven voor op 200 C. Zet in elke holte van de muffinvorm
een papieren vormpje. Maal het volkorenbrood met korst en
de amandelen en kaneel in de keukenmachine tot een fijn

kruimelig mengsel. Voeg de eieren met de margarine en de
rest van het water toe en meng alles al draaiend tot een glad
beslag. Roer de geraspte wortel en de stukjes abrikoos met
vocht erdoor en schep het beslag in de papieren vormpjes. Bak
de muffins in de oven in 25-30 minuten goudbruin en gaar.

;&‘/
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Appel kruimel
met een twist

Ingrediénten voor 6 porties
« 3 appels

« 2 gescheiden eiwit

« 1 theelepel kaneel

« 100g rozijnen

« 100g muesli

Hoe maak je het?

Verwarm de oven voor op 180°C. Snijd de appels in partjes,
voeg de rozijnen en kaneel toe, mix in een kom en doe het
mengsel in een bakvorm. Mix het eiwit in een aparte kom
enkele minuten met een mixer of garde tot een luchtig
maar stevig geheel. Meng een snufje kaneel door het eiwit
met een spatel. Verdeel het eiwit mengsel over de appels
in de bakvorm. Bestrooi de muesli er overheen.

Bak het in de oven voor 45-50 minuten, tot de meringue

goudkleurig en stevig is. Laat het 10 minuten afkoelen.
Eet smakelijk!

fruit
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www.schoolontbijt.nl

Smakelijk samen ontbijten

De ochtend kan soms behoorlijk hectisch zijn; er moet veel gebeuren
in korte tijd. Het ontbijt krijgt dan misschien niet altijd de aandacht
die het verdient. 3 handige tips voor een gezond en gezellig ontbijt
met het hele gezin.

Tip 1: Creéer een ontbijtmenu

Maak samen met je kind(eren) een ontbijtmenu voor de week. Laat ze
kiezen uit gezonde opties zoals volkorenbrood of muesli, halfvolle yoghurt,
fruit en groente, en iets te drinken zoals thee. Geef ze de vrijheid om te
experimenteren met verschillende combinaties en moedig hen aan om
creatief te zijn met het maken van hun eigen ontbijt.

Tip 2: Betrek je kind(eren) bij de bereiding

Laat kinderen helpen bij het klaarmaken van het ontbijt.

Samen gezond ontbijten is

Qubbel z0 Colilye,. /

Laat ze bijvoorbeeld fruit snijden, yoghurt scheppen of eieren
klutsen. Dit geeft ze het gevoel van trots en eigenaarschap

over hun ontbijt, en moedigt hen aan om meer betrokken Gezellig en gezond ontbijten op school

te zijn bij gezonde eetgewoonten.

Tip 3: Ontbijt aan tafel

Gezond eten wordt al op jonge leeftijd aangeleerd en jij als
ouders hebt daarin een centrale rol: goed voorbeeld doet volgen!
Gezellig ontbijten doe je daarom het beste aan tafel, met
aandacht voor elkaar en het ontbijt!

De school van jouw kind(eren) doet mee aan het Nationaal

Schoolontbijt in november. Om te leren én te
ervaren hoe belangrijk een gezond ontbijt is.

A Het ontbijtpakket stellen we samen volgens
de richtlijnen van het Voedingscentrum. Bijna
alle producten staan in de Schijf van Vijf, op de
dagkeuze na. Ook houden we rekening met
veelvoorkomende voedselovergevoeligheden.
Meer informatie op www.schoolontbijt.nl
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